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CHECKLISTE ARZTBESUCH

WAS SIE BITTE UNBEDINGT MITBRINGEN SOLLTEN:

v Als Kassenpatient(in) benétigen Sie e C a P d d}

fur jeden Arztbesuch lhre gultige E-
Card. Ist keine E-Card vorhanden,

verlangen wir einen Einsatz in Hohe 001 1234 567890
von 100.- Euro (wird rlckerstattet, Dr.
. . Max
wenn Sie lhre E-Card innerhalb des /=
Ianenden Ka|enderm0nats nach_ www.sozialversicherung.at, Serviceline 050124 33 11

bringen.

v Eine Liste mit allen Medikamenten, die Sie standig oder zeitweise einnehmen.

v" Notieren Sie auch freiverkaufliche Praparate (Vitamine, pflanzliche Praparate
etc).

v' Eventuelle Vorbefunde, die fir Ihr aktuelles gesundheitliches Problem von Be-
deutung sein kdonnen.

v' Weitere medizinische Unterlagen (Rontgenpass, Impfpass, Diabetikerpass,
Tumornachsorgepass, Schmerztagebuch, Aufzeichnungen zu Ihren Blutdruck-
oder Blutzuckermessungen).

WAS NOCH zU UBERLEGEN IST:

v Schreiben Sie sich die Fragen auf, die Sie mir gerne stellen méchten.

v' Uberlegen Sie sich, ob Sie eventuell einen Angehérigen oder eine andere
Person Ihres Vertrauens mitnehmen mochten.



mailto:ordinationmandak@gmail.com
http://www.gzg.co.at/

MUSS ICH VOR DEM ARZTBESUCH NUCHTERN SEIN?

Das hangt von den geplanten Tests ab:

v" VORSORGEUNTERSUCHUNG:
Bitte 10 Stunden vor der Blutabnahme nuchtern bleiben, d.h. nichts essen und
nicht rauchen. Bitte kein Alkoholkonsum in den 24 Stunden vor der Blutab-
nahme.

v" BLUTZUCKERBESTIMMUNG:
Bitte 10 Stunden vor der Blutabnahme nlchtern bleiben, d.h. nichts essen und
nicht rauchen.

v" SCHILDDRUSENFUNKTION:
Bitte 24 Stunden vor der Blutabnahme keine Schilddrisenmedikamente ein-
nehmen, welche Schilddrisenhormon enthalten.

v' TESTS FUR DEN EISENSTOFFWECHSEL:
Bitte 24 Stunden vor der Blutabnahme keine eisenhaltige Medikamente oder
Praparate einnehmen.

v' TESTS FUR DEN FETTSTOFFWECHSEL (LIPIDPROFIL):
Hierzu zahlen Cholesterin, Triglyceride, HDL- und LDL-Cholesterin. Bitte 10
Stunden vor der Blutabnahme nlchtern bleiben, d.h. nichts essen und nicht
rauchen. Bitte kein Alko-holkonsum in den 24 Stunden vor der Blutabnahme.

v LEBERFUNKTION (GGT; GAMMA-GLUTAMYL TRANSFERASE) TEST
Bitte 8 Stunden vor der Blutabnahme niichtern bleiben. Kein Alkoholkonsum
24 Stunden vor dem Test! 8 Stunden vor dem Test bitte nicht rauchen!

FUR DIABETIKER GILT:

Bei langeren Nuchternperioden (z.B. fur die Blutabnahme) keine blutzucker
senken den Mittel einnehmen! Kein kurzwirksames Insulin spritzen.
Bei Unklarheiten oder zusatzlichen Fragen wenden Sie sich bitte vertrauens

voll an unser Praxisteam.




